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Avoine Divine Framboise & Beurre de cacahuete
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L'Avoine Divine Framboise et Beurre de cacahuete est le produit idéal pour préparer vos mix a
I'avoine instantanément. En plus des flocons d’avoine sans gluten, ce mélange est également
enrichi de graines de sarrasin moulues et graines de courge qui, associées au beurre de
cacahuetes, contribuent a vous donner un porridge plus crémeux, nutritif et rassasiant!

Allégations Nutritionnelles

* Source de protéines, zinc et fer

* Riche en manganése et magnésium
* Riche en fibres

Coeliaques
«  Tous nos produits sont exempts de gluten

Intolérants au lactose
* Tous nos produits sont exempts de lactose

Véqgétariens et Végans
+ Sans ingrédients d’origine Animale

Durée de conservation :
* Durée de conservation de 13 mois a partir du

jour de la production dans un emballage fermé.

* Aconsommer dans les 3 mois apres ouverture

Ingrédients

Flocons d’avoine (sans gluten) (42%), sarrasin
moulu, beurre de cacahuete (100% cacahuétes
grillées) (10%), graines de lin moulus, farine de
cacahuete (5%), graines de tournesol, sucre de coco,
poudre de framboises lyophilisées (2%) et morceaux
de framboise lyophilisées (1%).Ingrédients 100%
issus de I'agriculture biologique

Utilisation:

Mélangez simplement 4 cuilleres a soupe d'avoine
avec 90ml d'eau chaude (ou votre type de « lait »
préféré comme le lait d'amande). Bien mélanger
pendant 2 minutes. Nous vous recommandons de ne
pas faire chauffer la préparation dans une casserole,
mais simplement de verser le liquide chaud par
dessus. Vivez une vie riche avec gratitude!
Mélangez 2 cuilleres a soupe d'avoine avec du
yaourt.



